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TARP RYTY

IR VAKARUY

Jurgita SajeviCiené
CAMHEE projekto koordinatoré

Siy mety balandZio 30 — geguzés 3 dienomis Stambule vyko XVIII Tarptautinés vaiky
ir paaugliy psichiatry acociacijos (IACAPAP) suvaziavimas, kurio $iikis:
»Nutieskime tiltq tarp ryty ir vakary vaikams,
kultiroms bei jsipareigojimams*

Pati kongreso vieta — tai tiltas tarp Ryty
ir Vakary, tarp Europos ir Azijos. Daugiau
nei tikstanti mety Stambule vieSpatavo trys
didziosios imperijos — Romos, Bizantijos
bei Osmany. Cia vieta sau rasdavo skirtingy
tikéjimy bei kultiiry atstovai taikiai
sugyvendami ir mégaudamiesi ramiu
gyvenimu.

Kongreso programa labai jvairi - nuo
trumpuciy zinuciy iki i§samiy praneSimy,
paskaity bei mokymy cikly.

Siais metais IACAPAP kongrese buvo
pristatytas ir Valstybinio psichikos sveikatos
centro vadovaujamas tarptautinis projektas
,»Vaikuy ir paaugliy psichikos sveikata
Europos Sajungoje po plétros: efektyvios
politikos ir praktiky suktirimas* (toliau —
CAMHEE). Pranesima skaité projekto

mokslinis vadovas Dainius Puras bei
projekto vadove Ona Davidoniené. Jo tema:
,»Vaiky psichikos sveikata naujosiose
Europos demokratinése valstybése:
efektyvios politikos ir praktikos paieSka“.

Kongreso metu atskiras simpoziumas
buvo skirtas ir vienai CAMHEE projekte
nagrin¢jamai temai — paty¢ioms tarp vaikuy.
Siame simpoziume projekto mokslinis
vadovas Dainius Piras pristaté Lietuvos
patirti sprendziant skaudzia ir musy Saliai
nepaprastai aktualia paty¢iy, prickabiavimo
problema (praneSimo tema ,Patyciy
prevencija — Lietuvos patirtis®).

Kongreso dalyviai tur¢jo galimybiy ne tik
iSgirsti placia specialisty i$ viso pasaulio
patirti uztikrinant vaiky ir paaugliy
psichikos sveikata, bet ir uzmegzti svarbias




dalykines pazintis, ieSkoti galimo
bendradarbiavimo su kity Saliy
atstovais.

Nepamir§tama ispudi paliko
Turkijos kolegu patirtis, pristatyta
geguzeés 2 d. pavakare. I Hiltono
viesbucio sal¢ susirinko nedidelé
grupelé zmoniy, geidzianciy
suzinoti ir pamatyti, kaip galima
panaudoti visuomenés informavimo
priemones tam, kad prisidétum prie
vaiky psichikos sveikatos gerinimo
mokyklose. Pirmiausiai  galva Sove
mintis, jog grei¢iausiai bus kalbama
apie kokias pokalbiy laidas ar net
specialias laidas moksleiviams. Tad
uzgniauz¢ kvapa laukéme, kol lektoriai paruos
aparatiirg ir prasidés uzsiémimas.

Likome be galo nustebe, nes niekas net neuzsimine
apie ziniasklaidos galia ar svarba, niekas nekalbé&jo ir
apie televizijos ar radijo laidas. Viskas daug paprasciau
ir genialiau. Turkijos valdzia papras¢ keleto savo Salies
specialisty, kad Sie parengty mokykloms programa,
skirta patyCiy prevencijai. Specialistai (paskaitos
lektoriai Bulent Coskun bei Aysen Coskun) visai
netrosko eiti ir monologu kalbéti apie Sig jautria
problema, tad émé sukti galva, kaip mokymo programa
apvilkti {domesniu, patrauklesniu drabuziu. Taip akis
uzkliuvo uz populiariy serialy, transliuojamy per
televizija. Gimé mintis, jog galima panaudoti labai
iSraiSkingas ir charakteringas filmy istraukas, kur
aiskiai vaizduojami tam tikri jaunuoliy tarpusavio
santykiai, ir Siag medziaga aptarti su moksleiviais. Juk
daznai daug lengviau kalbéti ne apie save, savo
iSgyvenimus ir patirtj, o apie kita zmogy, jo jausmus.
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Paskaity mety lektoriai sustabdydavo filmuota
medziaga ir pasitlydavo moksleiviams suvaidinti
galima situacijos pabaiga. Tad metodas isties patrauklus
jaunuoliams.

Kongreso dalyviai labai aktyviai jsitrauke | diskusija
apie tai, kiek tokio pobiidzio mokymai yra paplitg ar
taikomi jy Salyje. Valstybinio psichikos sveikatos centro
atstovai pristaté savo patirtj —jau ne pirmi metai vaikai
kviec¢iami kurti videofilmukus, klipus, kuriuose
nagrin€¢jamos opios, jaunimui aktualios problemos
(priklausomybés, patycios), o véliau §i medziaga
naudojama paskaity mokyklose metu. Svarbu tai, kad
vyksta dialogas tarp jaunimo ir psichikos sveikatos
specialisty, kad nebelieka vienpusio monologo i$
suaugusiyjy, vyresniyjy puses. Vaikai labai iSradingi ir
bédas mato bei jas suvokia ne kg prasciau uz
suaugusiuosius. Kongreso svecius nepaprastai
sudomino Lietuvos patirtis ir taip gime¢ mintis pradéti
tarptautinj bendradarbiavima. Sukurti grupe, kuri galéty

dalintis turimais filmais, klipais bei kita
medziaga ir taip paruosti kuo priimtinesnes
mokymo priemones jaunimui. IS pradziy kilo
sumisSimas — kaip gi ta medziaga pasidalinsi,
jei visi ja turi savo kalba — turky, lietuviy,
brazily, araby. Véliau supratome, kad beveik
visy patirtis rodo, jog filmuose labai svarbi
yra kiino kalba, neverbalika, kuri lengvai
suprantama tiek turkui, tiek brazilui, tiek
egiptieciui, tiek lietuviui.

Pragjus vos keliom dienom po kongreso
pasieké kolegés iS Egipto Shewikar Fallag
laiskelis, primenantis, ka isipareigojome
Stambule ir suteikiantis vilties, jog
uzsimezgusi draugysté ir bendras tikslas
nuties tilta tarp Ryty ir Vakary bei atvers duris
graziam tarptautiniam bendradarbiavimui.
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