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Child and Adolescent Mental Health in Enlarged
European Union: Development of Effective Policies
and Practices (CAMHEE) reprezinta un program cu
durata de 30 luni, co-finantat de Comunitatea Euro-
peana prin Comisia Comunitatilor Europene si o
echipa internationala alcatuita din State Mental Health
Center, Vilnius, Lituania (partener principal) si inca 34
de parteneri asociafi din intreaga Europa. Romania este
reprezentata de UMF “Carol Davila®, Bucuresti, prin
Disciplina de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si
de Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, prin
Centrul Expert de Consiliere Psihologica si Ghidare
Profesionala.

Sanatatea mintala este o problema majora de sa-
natate publica in Uniunea Europeana (UE), 20% din
copiii si adolescentii europeni avand probleme emo-
tionale, de dezvoltare si de comportament, iar a opta
parte suferind de o tulburare psihica. UE a raspuns
acestei probleme printr-o agenda publica europeana
de Sanatate mintala, care prevede clar necesitatea
elaborarii de noi strategii, actiuni si politici pentru a
dezvolta servicii de sanatate mintala si a pune la
punct programe si metode de prevenire si promovare
a sanatatii mintale.

Cétiva indicatori ai starii de sanatate mintala joasa
si de "toxicitate” in intreaga Europa sunt rata crescuta
de boli psihice printre copii si adolescenti, rata mare
de violenta si comportament suicidar la aceeasi cate-
gorie de varsta, precum si rata criminalitatii la varsta
micad, incluzand si comportamentul antisocial in
scoala.

Multe din resursele financiare si umane ale tarilor
europene sunt inca investite in pattern-urile tradi-
tionale de excludere sociala, institutionalizare si stig-
matizare a copiilor, adolescentilor si parintilor la risc,
creandu-se si reintarindu-se astfel cercuri vicioase ba-
zate pe o cultura a dependentei, neajutorare invatata,
excludere si lipsa tolerantei. Noile tari care au aderat
la UE trebuie sa treaca printr-o tranzitie complicata
catre un sistem bazat pe principiile participarii, impli-
carea familillor si comunitatilor, o medicina de familie
puternicd, accentuandu-se promovarea sanatatii min-
tale si conceptul de cetatenie ca niste cerinte de baza
pentru o buna sanatate mintala a copiilor si parintilor.

ldeea generala a acestui proiect se bazeaza pe
intelegerea faptului ca noile tari care au aderat la UE
trebuie sa faca eforturi sustinute proactive pentru a
dezvolta abordari eficiente ale promovarii sanatatii
mintale la copil si adolescent (SMCA), in procesul
creativ al interactiunii dintre partenerii diferiti din
fiecare tard, intre noile state membre si profitand toto-
data de bogata experienta a tarilor europene.

Pachetul central de lucru al proiectului este intitu-
lat "Profilul de tara si politicile nationale". Se va efec-
tua analiza SMCA in tarile participante, identificandu-
se obstacolele si oportunitatile pentru dezvoltarea
politicilor nationale bazate pe dovezi in Europa lar-
gita. Trei probleme critice vor fi abordate in trel
pachete de lucru specifice: cresterea si ingrijirea copi-
ilor parintilor cu probleme psihice, preventia compor-
tamentelor (auto)distructive in scoli, dezvoltarea
activitatilor eficiente si echilibrate de preventie si pro-
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movare a sanatatii mintale, precum si a serviciilor
specializate comunitare,

Aceste trei probleme sunt cruciale in incercarea
de a rupe cercurile vicioase din sistemele actuale de
SMCA, investind in factori protectivi si rezilienta a
copiilor, tinerilor, familiilor si comunitatilor. Implemen-
tarea unor programe eficiente de parenting in familiile
la risc va intari alternativele la abordarile stigmati-
zante si la conceptul ineficient de parinti “rai®. Vor fi
dezvoltate ghiduri si recomandari pentru scoli pentru
a preveni comportamentul distructiv si autodistructiv,
si se va insista pe ideea ca aceste probleme sunt
probleme de sanatate publica. Vor fi evaluate mode-
lele experimentale de initiative comunitare pentru a
identifica obstacolele si oportunitatile de tranzitie
catre sprijinul familillor si copiilor la risc si pentru a
investi mai eficient in abordari de sanatate mintala si
capital social.

Proiectul isi propune sa determine modificari pozi-
tive in tarile UE in domeniul actiunilor si practicilor de
SMCA, avand patru mari obiective:

1. Sa creeze o retea de parteneri in UE pentru
adoptarea si implementarea politicilor mo-
derne si eficiente de sanatate publica in noi-
le state membre UE.

2. 54 dezvolte ghiduri si recomandari pentru
politicile nationale si regionale ale tarilor par-
ticipante in domeniul SMCA bazate pe ana-
liza independenta a situatiilor din fiecare tara.

3. 54 initieze si sa sprijine actiunile noilor state
membre in domeniul SMCA, cu accent deo-
sebit pe implementarea politicilor si practi-
cilor eficiente si bazate pe dovezi care se
concentreaza pe implicarea si participarea
copiilor, familillor si comunitatilor.

4. Pe baza experientelor, informatiilor si cunos-
tintelor dobandite, sa sfatuiasca UE si state-
le membre in domeniul promovarii sanatatii
mintale (PSM) si prevenirii tulburarilor psi-
hice (PTP) printre copii si adolescenti.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

1. Sa identifice statusul actual al politicilor de
sanatate mintald in domeniul SMCA, prin
identificarea punctelor tan, slabe si provoca-
rilor dezvoltarii actiunilor bazate pe dovezi, la
nivel national, in tarile UE.

2. Sa faca recomandari UE si guvernelor state-
lor membre asupra promovarii pozitive a sa-
natatii mintale si prevenirii tulburarilor psihice
printre copii si adolescenti, precum si asupra
pastrarii echilibrului intre activitatile de pro-
movare a sanatatii mintale in serviciile spe-
cializate si comunitare ca alternativa la ingri-
jirea copiilor in institutii.

3. 5a intareasca capacitatea de promovare a
SMCA in tarile UE.

4. Sa dezvolte o retea de parteneri pentru a dez-
volta si implementa un model pilot de practici
bazate pe dovezi pentru preventia com-
portamentelor distructive si autodistructive (cu
focus pe agresivitatea scolara si suicid).

5. 5a dezvolte o retea de parteneri pentru a
dezvolta, adopta si implementa un sprijin
bazat pe dovezi pentru familile la risc prin
programe eficiente de parenting pentru
parintii cu tulburari psihice.

6. 5& puna la punct o retea de parteneri pentru
a dezvolta si in cele din urma a evalua cali-
tatea si eficienta economica a activitatilor de
promovare a sanatatii mintale.

Partenerii CAMHEE reprezintd toate regiunile
geografice ale continentului. Sunt partener din tanle
vechi ale UE, cu sisteme SMCA bine evaluate, pre-
cum si parteneri din noile tari membre ale UE. Diver-
sitatea abordarilor si expertizelor este data de partici-
parea universitatilor, ONG-urilor, agentiilor nationale
din diverse state. Diseminarea rezultatelor proiectului
va fi realizatd in multiple modalitati, incluzant
prezentarea acestora Parlamentului European. Astfel,
proiectul contribuie pozitiv si semnificativ la SMCA in
Europa, in special in tarile nou aderate.




